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Karneval

Tanec s balonkem

e Potieby: Zdroj hudby a nafukovaci baldnky.
Touto aktivitou se déti skvéle vyblbnou. Détem rozddame nékolik balénku a zapneme hudbu. Pokud
hraje hudba, déti si s baldnky pinkaji tak, Ze jim nesmi spadnout na zem. Ale ve chvili, kdy hudbu
zastavime, déti musi baldnek pustit a nechat ho spadnout na zem. Tento proces nékolikrat
opakujeme.
Tip: Pokud byste z této aktivity chtéli udélat soutéz, mizZete nechat vypadnout skupinku, které
balonek spadne na zem i pfi hudbé.

Hra na Popelku

e Potteby: 3 bedny, vrsky.
Na start umistime bednu s rlznobarevnymi vrsky a na druhou stranu umistime dvé prazdné bedny.
Déti maji za ukol roztfidit 2 barvy vrskd do prazdnych beden. Napfiklad uréime, Ze do jedné bedny
déti musi vytfidit vSechny cervené vriky a do druhé bedny vSsechny modré vriky a zbytek nechat
v bedné na startu. Dité mlzZe vidy prfendaset pouze jeden vrsek.

Tanec Macarena / Ptaéi tanec

Tento tanec by nemél chybét na Zadném karnevale!

Hudbu i pohyby najdete zde - https://www.youtube.com/watch?v=zWaymcVmJ-A

Pokud mdte mensi déti, tento tanec by pro né mohl byt sloZity. Doporucuji jako alternativu Ptaci
tanec.

Hudba — https://www.youtube.com/watch?v=25fbXtgWz00

Pohyby - https://www.youtube.com/watch?v=iG-0ghxYw44

Hra Palecek a obr

e Potfeby: 1 maly micek (tenisak), 1 vétsi mic (fotbalovy).
Déti si stoupnou do kruhu oblicejem dovnitf. DdAme jeden mic na jednu stranu a druhy na druhou
stranu. Mensi micek predstavuje Palecka a vétsi micek predstavuje obra. Déti si predavaji mic¢ky mezi
sebou co nejrychleji a snazi se, aby obr palecka nechytil. KdyZz se micky dotknou, zaéina se znovu.

Tanecni sochy

e Potieby: Zdroj hudby.
Urcime néjaké zvife a zapneme hudbu. Déti maji za ukol toto zvife predvadét a ve chvili, kdy
vypneme hudbu, se musi déti zastavit a stat jako sochy. Potom fekneme jiné zvire a opét zapneme
hudbu.
Tip: MGzeme tikat i pohadkové postavy, povolani, véci, ¢innosti apod.

Prosime nesifte dale a nekopirujte. Dékujeme.
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https://www.youtube.com/watch?v=zWaymcVmJ-A
https://www.youtube.com/watch?v=Z5fbXtgWzO0
https://www.youtube.com/watch?v=iG-0qhxYw44

Tanec s mamou

Tento tanec mGzeme pojmout hned nékolika zplsoby — nemusime ani dodrZzet tanec s mamou, ale
klidné i tanec kamaradu (sourozenc). Nicméné mi prijde dobré do urcitych aktivit zapojit i rodice,
déti si to pak vice uziji.

e S mickem — Tenisak nebo nafukovaci baldnek si da dvojice mezi Cela, a pak tandi tak dlouho,
dokud jim baldnek nespadne. Doporucuji zacit néjakou pomalou hudbou, a pak zrychlovat.
Dvojice, které balének vydrzi nejdéle, vyhrava.

e Tanec na papife — Kazda dvojice dostane papir, na ktery si stoupne. Tato dvojice tanci do
rytmu hudby, ale nesmi Slapnout mimo papir. Po Case se kousek papiru odtrhne a s trhanim
se pokracuje, dokud nezlistane jen jedna dvojice.

e Zrcadla — Dvojice si urci jednoho, ktery bude zrcadlo. Ten ma za kol napodobovat pohyby
(tancit) druhého, stejné jako to déla zrcadlo. Role si dvojice po néjakém case prohodi.

Opici draha
Nachystat drahu miZete hned nékolika zpUsoby, zaleZi na dostupném materialu a véku déti:
o Klasicka béhaci opici draha — Pfipravime si kuZely na slalom, néco na preskoceni, lavicku na
prejiti, apod.
e Draha s odraZedlem — Déti maji za ukol néjakou ¢ast, nebo celou drahu, projet na odrdzZedle.
e Pinpongovy micek na IZicce — Déti vezmou do ruky IZicku a na ni poloZi pingpongovy micek —
trasu pak musi projit tak, aby jim micek nespadl.

Hra pro tatinky — Prask

e Pottfeby: Nafukovaci baldnky a odvazné tatinky (dédecky, strejdy, velké bratry, apod.).
Kazdému dobrovolnikovi rozdame nafukovaci baldnek a odstartujeme hru. Panové za¢nou nafukovat
baldnek a budou ho foukat tak dlouho, dokud nepraskne. Komu praskne prvni, vyhral.

Bonbony

e Potfeby: Bonbony na provazku.
Pfipravime si stejné dlouhé provazky a na né privdzeme bonbony. Vybereme dobrovolniky a ti si
stoupnou do fady. Kazdy dostane bonbon na provazku. Konec provazku si déti daji do pusy a pak
odstartujeme hru. Déti maji za ukol provazek vtahovat do pusy (podobné jako Spagetu) bez pomoci
rukou — ty si idedlné daji za zada. Vyhrava ten, kdo jako prvni do pusy dostane bonbon.
Tato hra je pro vétsi déti. Pokud na karnevale mate mensi, staci na konec provazku privazat klacik
(rulicku) a déti budou mit za ukol co nejrychleji namotavat provazek na klacik, dokud se nedostanou
k bonbonu.

Velka hra na uklid - rodice x déti

IdedlIni hra do mensi télocvicny — pro velky prostor se nehodi.

e Potfeby: Micky.
Tuto hru je skvélé hrat jako duel mezi détmi a rodici.
Vytvofime dvé stejna pole, do jednoho si stoupnou rodice, do druhého déti. Na pole rovhomérné
rozhazime micky a uklid maze zacit. Kazda skupina se snaZzi o to, aby méla na svém poli co nejméné
mick(, a proto je hazi souperovi do jeho pole. Po uplynuti urcitého ¢asu se hra ukon¢i a spocitame
micky. Kdo ma min na svém poli, vyhral.

Prosime nesifte dale a nekopirujte. Dékujeme.
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